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Leitbilder eines natur- und landschaftvertraglichen Mountainbikings

Vorbemerkungen
Begriff, Definition und Verstandnis des Mountainbike-
Sports in dieser Studie

Konflikte zwischen Mountainbike-Sport und Naturschutz werden derzeit
auf vielen Ebenen thematisiert. In den Medien werden Mountainbiker
gerne mit einem Negativ-Image belegt, als radeinde Rambos in der Natur
und im Konflikt mit Wanderern.

Mountainbiker stehen im Ruf, querfeldein zu fahren, die Pflanzen- und
Tierwelt zu (zer)stéren und Wege zu zerfahren. Hinzu wird ihnen
ripelhaftes und stellenweise gefdhrdendes Verhalten gegenuber
Wanderern angelastet. Naturschitzer sehen im Radverkehr uner-
winschte Belastungen und verhindern die Ausweisung von Radrouten,
die von den Fremdenverkehrsinstitutionen gewtnscht werden. Baden-
Wiurttemberg und  Thiringen haben bereits Gesetze bzw.
Verwaltungsverordnungen erlassen, die das Befahren des Waldes durch
Radfahrer massiv einschranken. Wissenschaftliche Studien hingegen
attestieren dem Mountainbiking - ricksichtsvoll und in geringer quan-
titativer Belastung ausgefihrt - ein hohes Mal} an Umweltvertraglichkeit.
Im Vergleich zu anderen Natursportarten ist es insbesondere beim
Mountainbiking sehr wichtig, seine Auslibungsarten zu differenzieren und
zwischen dkologischen und sozialen Konflikten zu trennen.

Beim reinen Mountainbike-Sport im Sinne von Wettkampf sind zwar lokal
erhebliche Vegetations- und Bodenschadigungen und deutliche Defizite
in der Streckenfuhrung festgestellt worden, doch bestehen hier gute
Chancen, dal} langfristig dkologische Probleme weitgehend vermieden
werden kdnnen. Als anlagengebundener, veranstaltungsbezogener Sport
sind Mountainbike-Wettkdmpfe 6&rtlich und zeitlich begrenzt, zudem
stehen hier direkt ansprechbare Verantwortliche zur Verfligung, um
Schaden zu vermeiden bzw. zu beheben. Wenn Schutzgebiete und
sensible Bereiche gemieden, Streckenfuhrungen mit dem Naturschutz
abgestimmt, Besucher gelenkt und entstandene Schaden umgehend
behoben werden, kann der Mountainbike-Sport durchaus &kologisch
vertretbare Dimensionen erhalten. Fir die MTB-Weltmeisterschaft in
Kirchzarten wurde eine Umweltvertraglichkeitsprifung durchgefiihrt - die
richtungsweisend fur weitere Veranstaltungen dieser Art sein kénnte. Der
Bund Deutscher Radfahrer (BDR) hat zum naturvertraglichen Betrieb von
MTB-Sportstatten Empfehlungen erarbeitet.

Schwerpunkt der folgenden Ausfuhrungen ist das Mountainbiking als
.Breitensport” und nicht als offizieller Sportwettkampf. MTB-Wettkdmpfe,
ihre Sportstatten und deren Auswirkungen auf die Umwelt missen
aufgrund ihrer unterschiedlichen qualitativen und quantitativen Wirkungen
Thema einer gesonderten Behandlung sein. Hierzu wurden bereits erste
Studien erstellt (WOHRSTEIN, TWIEHAUS u.a.).

Da nicht unbedingt der ausdrickliche ,Sport® in der Intention seines
Benutzers steht, sondern die Bewegung mit dem Mountainbike (oder
einem ahnlichen Gerét, s.u.) in einer bestimmten Erlebniswelt, ware es
zweckmalliger, vom Mountainbiking zu reden, da dieser Begriff dem zu
behandelnden Problem am nachsten kommt (vgl. die Ausfiihrungen von
STROJEC, in DSB 1996, S. 14).

Streng genommen mufte Mountainbiking ,die Benutzung eines
Mountainbikes® bedeuten. Doch dies wird der zu behandelnden
Problemlage nicht gerecht.

Zunachst ist es schwierig, die Benutzung eines Mountainbikes zu
definieren, weil das Objekt selbst gegeniber anderen Fahrradtypen nur
schwer abgegrenzt werden kann. Breite Reifen, Stollenbereifung, breiter

Neue Trendsportart
Mountainbiking - Image
und Konfliktpotential

Als Wettkampf-Sport hat
Mountainbiking gute
Chancen, 6kologische
und soziale Probleme zu
minimieren

Mountainbiking hier vor
allem ,Breitensport”,
weniger Wettkampf

Besser ,Mountainbiking“
als ,,Mountainbike-Sport*”

Mountainbiking ist nicht
gleich Benutzung eines
Mountainbikes

Das Mountainbike ist
technisch nicht exakt
definierbar
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Lenker und Kettenschaltung sind einerseits keine Merkmale samtlicher
MTBs, andererseits finden sich Fahrrader mit der genannten Ausristung
als ausdrickliche Stadtfahrrader wieder. Die urspringlichen (und immer
noch verwendeten) gelandegangigen Cross-Rennsport-Maschinen
ahneln eher Rennradern als Mountainbikes.

Entscheidend nicht der Besitz und die Benutzung einer Fahrzeugart,
sondern die Art der Benutzung. Aus der quantitativen Verbreitung des
Mountainbikes lassen sich noch keine Aussagen uber Konfliktpotentiale
treffen. Im Gegensatz zu anderen Natursportarten wird das Mountainbike
nur in sehr geringer Zahl zur wirklichen Austubung des Mountainbikings
benutzt. Denn das MTB eignet sich im Gegensatz zu Kanu, Kletterseil
oder Segelflugzeug auch als flachenerschlieRendes Fortbewegungs-
mittel. Unter den Natursportarten ist es das einzige Gerat, das nicht nur
dem Sport selbst dient, sondern auch zum Transport an den
Auslibungsort des Sports.

-Wir wissen, daf 90 Prozent aller Mountainbikes auf der Stral3e gefahren
werden. Den Leuten reicht der Traum vom harten Gelanderitt, so der
Geschéftsfihrer einer der fuhrenden MTB-Vertriebsorganisationen
Deutschlands in RADMARKT 5/96, S. 40.

Mountainbiking mull nicht unbedingt an die Benutzung eines
Mountainbikes gebunden sein, denn auch mit dhnlichen Fahrzeugen
kénnen dieselben Effekte und Auswirkungen erzielt werden (z. B. mit
Cross-Rennradern oder auch mit anderen Fahrradtypen).

Um die wirklichen Nutzungsdimensionen feststellen zu kénnen, sind
Erhebungen und Verhaltensstudien erforderlich, die leider erst in geringer
Zahl und begrenzter Aussagekraft vorliegen. Andererseits ist das
Mountainbiking auch in Deutschland schon so lange verbreitet, daf
aufgrund dieser Erfahrungswerte Aussagen und Einschatzungen
getroffen werden kénnen. Die vorliegenden Studien zum Mountainbiking
sind im Anhang aufgeflhrt.

Das zu behandelnde Problemfeld betrifft grundsatzlich nicht nur das
Mountainbiking, sondern das gesamte Radfahren in der Natur. Trotz aller
positiven Effekte mul® der gesamte Fahrradtourismus und -
naherholungsverkehr kritisch gepruft werden. Obwohl das Fahrrad das
umweltfreundlichste Alltags- und Freizeitverkehrsmittel ist, ist es immer
nur so umweltfreundlich wie seine Benutzer. Fahrradfahren ist nicht
immer gleich Sanfter Tourismus. Wo Radverkehr schaden kann, sind
Lenkungskonzepte notwendig. Auch die radfahrende Familie kann in
natursensiblen Raumen Schaden anrichten. Somit ist es unbedingt
notwendig, den Betrachtungshorizont Gber das Mountainbiking hinaus zu
erweitern, um Auspragungen, Akteure und Lenkungsmaflinahmen
beurteilen zu kdnnen.

Andererseits kann auch das Mountainbiking - richtig ausgetbt - einen
wertvollen und quantitativ nicht zu unterschatzenden Beitrag zu einem
umwelt- und naturvertraglichen Tourismus leisten. Eine Férderung des
Radfahrens bedeutet nicht nur ein attraktives Freizeitangebot und eine
lukrative Einkommensquelle fur die Tourismuswirtschaft, sondern ist
verkehrspolitisch inzwischen dringend notwendig geworden. Denn
mittlerweile wird das Auto Uberwiegend zu Freizeitzwecken genutzt - mit
steigender Tendenz. Zur Erhaltung unserer Freizeitmobilitat ist eine
Alternative zum Auto dringend notwendig. Nicht nur das Fahrrad,
sondern auch der offentliche Verkehr - und insbesondere die Kombina-
tion des Fahrrades mit dem o6ffentlichen Verkehr - sind gefordert.

In  Anbetracht der stark zunehmenden Fahrradnutzung und der
Beobachtung, dal} Radtouristen bevorzugt in autofreier Landschaft
radeln, muly geprift werden, wieviele Radler die Natur noch verkraften
kann, wo Fahrradsport- und -tourismus als Massenphanomen auftritt und

Entscheidend ist die Art
der Benutzung

Meist wird ein MTB fiir
andere Zwecke benutzt

Mountainbiking ist auch
ohne MTB méglich

Aussagemdglichkeiten
zum Mountainbiking:
Wenige Studien, aber
verwertbare Erfahrungen

Mountainbiking ist nur
ein Teilbereich des
Radfahrens in der freien
Natur.

Fahrradtourismus als
Wirtschaftsfaktor und
notwendige Alternative
zum steigenden
motorisierten
Individualverkehr

Radfahren als
Zusatzbelastung
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welche Schaden erzeugt werden.

Radfahren kann auch unerwiinschten Verkehr erzeugen - namlich bei der Unerwiinschter Verkehr
Anreise mit dem Auto oder mit dem Flugzeug. durch das Fahrrad

Hinzu kommt ein Problem, das der Offentlichkeit weitgehend verborgen Umweltvertréglicher
geblieben ist, namlich die Frage nach umweltvertraglichem Radwegebau. Radwegebau

Durch die Anlage neuer Radwege oder durch den Ausbau bestehender

Wegverbindungen wird ein Zerschneidungs- und Gefahrdungseffekt der

dort lebenden Tierwelt beflirchtet.

Bei genauerer Betrachtung dieser potentiellen Problemfalle erweisen sich
einige Befiirchtungen als unbegriindet, andere jedoch als weitgehend
unterschatzt bzw. zurlickgehalten. Lenkungsmafinahmen sind aber nur
dann sinnvoll, wenn wirkliche Schaden verhindert werden, in diesem Fall
Schaden der Umwelt durch das Radfahren.

1. Entwicklungen in der Mountainbike-Nutzung

Mountainbiking, das Mitte der Siebziger Jahre in Kalifornien entstand, hat Entstehung und
erst Ende der Achtziger Jahre in Deutschland einen breiteren Nutzerkreis Nutzungsstruktur
gefunden. Die etablierten Fahrradverbdande vom ADFC bis zum BDR

verhielten sich eher passiv, und auch Zweiradindustrie und -handel

zeigten sich zurlckhaltend bis skeptisch. Trendmedien hingegen

begeisterten sich umgehend fiur das Mountainbike und propagierten es

weniger als eine neue Form des Radfahrens, sondern als moderne,

zeitgemale Freizeitsportart dhnlich wie das Surfen.

1987 wurde die erste MTB-Mehrtagestour des ADFC ausgeschrieben.
Erst 1991 fand die erste offizielle MTB-Rennserie des Internationalen
Radsportverbandes FIAC statt.

Die aktuelle Auspragung des Mountainbikings ist nur schwer melibar. Aktuelle Ausprdgung nur
Hier spielt zunachst der geringe Organisationsgrad der Mountainbiker schwer feststellbar

eine Rolle, hinzu kommen Erhebungsschwierigkeiten aufgrund der

Verteilung des Mountainbikings in der Flache.

1995 wurden in Deutschland etwa 600.000 MTBs gekauft (VFM, nach
BIKE 1/96, S. 3), lhr Anteil am Gesamtmarkt wird auf etwa 20 %
geschatzt. Bei einer Gesamtbestand von etwa 60 Millionen Fahrradern in
der Bundesrepublik kann in einigen Jahren ein Bestand von etwa 10 - 15
Millionen Mountainbikes erwartet werden.

Special-Interest-Magazine wurden in Deutschland erst Anfang der 90er
Jahre gegrindet. Die Marktfihrerin ,BIKE® konnten in kurzer Zeit einen
unerwartet hohen Zuspruch erfahren und erreichte eine fast doppelt so
hohe Auflage (etwa 130.000 verkaufte Exemplare) wie ,Aktiv Radfahren®,
die Zeitschrift fur Freizeit- und Alltagsradler (ca. 70.000 verkaufte
Exemplare). Seit 1994 sind aber auch die Verkaufszahlen der BIKE
deutlich ricklaufig (im Quartal 1/96 etwas Uber 100.000 verkaufte
Exemplare), wobei ein hoher Anteil an Abonnenten blieb (ca. 20.000).

Wahrend die Mountainbike-Welle zumindest in der Zweirad-Wirtschaft Mountainbiking als
ihren Hohepunkt Uberschritten hat und man dort inzwischen von der Breitensport riickgéngig,
,Post-MTB-Epoche* spricht (Branchenmagazin RADMARKT 5/96, S. 40), als Wettkampfsport

wird an derselben Stelle von beachtlichen Popularitatserfolgen des MTB- zunehmende Bedeutung
Sports berichtet. 1996 war Mountainbiking erstmals olympische Disziplin.

Im Vergleich zu anderen Natursportarten hat sich das sportliche Relativ geringe
Mountainbiking nur wenig ausdifferenziert (sieche Tabelle unten). Die Ausdifferenzierung beim
beliebtesten und haufigsten Rennen in Deutschland sind Cross-Country- MTB-Sport

Fahrten, gefolgt von Downhill-Rennen. Die Gesamtzahl der MTB-Rennen

in Deutschland liegt bei 200 - 300 Veranstaltungen pro Jahr.

Das Mountainbiking &hnelt mit seinen Bewegungsleitbildern vielfach den Bewegungsleitbild
anderen neuen Natursportarten. Im Vordergund steht die individua- &hnlich anderen
listische, erlebnisbetonte Nutzung des Naturraumes. Die sportliche Natursportarten
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Komponente ist von sehr geringer bis zu extremer korperlicher Belastung
ausgepragt.

Die vermeintliche Naturbezogenheit des MTB-Rennens resultiert eher
aus der gewilnschten Kulisse zur Sportberichterstattung als aus den
Leistungsanforderungen selbst. Wie durch das olympische MTB-Rennen

MTB-Wettkampf-Sport
hat vollkommen andere
Raumanspriiche als

in Atlanta verdeutlicht wird, muf3 nicht einmal Mittelgebirge vorhanden Mountainbiking

sein und erst recht kein natursensibles Gebiet, um den reinen

Mountainbike-Sport austuben zu kénnen: ,Kaum ein Teilnehmer hatte

vorher damit gerechnet, im Flachland Georgia eine derart anspruchsvolle

Mountainbike-Strecke vorzufinden... abwechslungsreich und schnell, mit

vielen Anstiegen und Abfahrten auf standig wechselndem Untergrund®.

Diese potentielle Unabhangigkeit des Wettkampfsports kann von

entscheidender Bedeutung fir die Wahl von Austragungsstatten und

damit der 6kologischen Belastung durch den MTB-Sport sein.

Das Mountainbiking als Breitensport hingegen bendtigt eine weitrdumige

Landschaftskulisse (die aber auch nicht unbedingt gebirgsraumbetont

sein muR).

Bewegungs- |Bewegungsleitbild Raumanspruch

art

Mountainbiking mit Sport als Hauptzweck

MTB-Wettkampf- | mittlere bis hohe Belastung, Nichtasphaltierte Wege aller Art,

training Leistungsoptimierung, Stral’en, noch befahrbares Gelande, je
Wettkampfvorbereitung, schnelles nach Wettkampfart
Fahren, alleine, zu zweit oder in Naturraum nebensachlich, hohe
Gruppen Reliefenergie auf kurzer Strecke,

Parkplatze,

Cross-Country- hohe bis extreme Belastung, Nichtasphaltierte Wege, Strallen,

Rennen Leistungsoptimierung, Wettkampf, Skipisten, Wiesen, lichter Wald,

(Rundkurs in zeitoptimiertes Bewaltigen einer [Vorbereiteter Parcours (Absperrung,

topographisch Rundstrecke mit Passagen Leitsysteme)

bewegtem unterschiedlichen Schwierigkeitsgrades | Parkplatze, Versorgungseinrichtungen

Gelande) fur Fahrer, Begleitung und Publikum

Downhill Wettkampf, weniger Krafteinsatz als Wie bei Cross-Country, Unterschiede:

(Abfahrtsrennen) | beim Cross Country, vorwiegend kurzerer Parcours, abfahrsbetont
Fahrzeugbeherrschung, ausgestattet (Héhenunterschied
Bewaltigung Uberwiegend mehrere hundert Meter,
abfahrtsbetonter Hindernisse, Streckenlédnge meist unter 10 km)
kurzzeitig,

Uphill Wie beim Cross-Country, Unterschied: | Wie beim Downhill, nur auffahrtsbetont

(Bergzeitfahren) | Bewaltigung Uberwiegend
auffahrtsbetonter Hindernisse

Trial nicht zeitoptimiert-, sondern Relativ kleiner Parcours, natirliche und

(Geschicklichkeits | Beherrschung des Fahrzeugs in kiinstliche Fahrhindernisse, Naturraum

fahren) schwierigen Fahrsituationen nur als Kulisse notwendig

Zusatzlich ahnlich Cross-Country ahnlich Cross-Country

existieren weitere

Sonderformen

des MTB-Sports

wie Sprint- und

Langstrecken-

rennen, Slaloms,

etc.
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Mountainbiking als Freizeitgestaltung

MTB-Kurzfahrt

geringe Belastung, Ausflug von der
Wohnung, kurze Distanz, kurze Dauer
(max. wenige Stunden), Ziel ist
kurzzeitige Entspannung, ,flanieren per
Rad“ zu Treffpunkten 6ffentlichen
Lebens (City, Kneipen, Biergarten,
Discos, Platze etc.), Selbstdarstellung

Wege und Stral3en aller Art,
Grunflachen in der Stadt,
Abstellanlagen bzw. - flachen an
Zielorten, keine besondere Naturnahe
erforderlich

Sportliche MTB-
Tagestour

Hauptzweck: sportliche Betatigung
mittlere bis starke Belastung,
Bewaltigung fahrtechnischer
Herausforderungen

bevorzugt nichtasphaltierte Wege,
auch Stralden, topographisch
anspruchsvolles Gelande,
Trialpassagen,

mit Naturkulisse, Rast- und
Einkehrmdoglichkeiten

MTB-Tagestour

Hauptzweck: Ausflug per Rad,
geringe bis mittlere Belastung,
Landschaftserlebnis, Abwechslung,
Spal}, Kommunikation, korperliche
Betatigung, teilweise Bewaltigung
fahrtechnischer Herausforderungen,
teilweise Wahrnehmung kultureller
Sehenswiirdigkeiten,

mit landschaftlichem Erlebniswert,
bevorzugt nichtasphaltierte Wege,
auch Stralien,

Streckenlange etwa 50 km,

Rast- und Einkehrmdglichkeiten,
Sehenswirdigkeiten
Anreisemoglichkeiten (Parkplatze,
Haltestellen des 6ffentlichen Verkehrs)

MTB- wie MTB-Tagestour wie MTB-Tagestour,
Mehrtagestour Ubernachtungsmaéglichkeiten
MTB-Ausflug - Mountainbiking nicht als Hauptzweck, |eigenes oder gemietetes

mitgefihrtes MTB
auf
Urlaubsfahrzeug
(KFZ, Boot, etc.)

sondern Nebenaktivitat im Urlaub,
episodische Benutzung, witterungs-
und zielabhangig, sonst wie MTB-
Tagestour

Urlaubsfahrzeug, Parkplatze,
sonst wie MTB-Tagestour

MTB-Ausflug von
festem

Mountainbiking nicht als Hauptzweck,
sondern Nebenaktivitat im Urlaub,

Feriendomizil (Unterkiinfte aller Art)
sonst wie MTB-Tagestour

Urlaubsquartier episodische Benutzung, witterungs-
und zielabhangig, sonst wie MTB-
Tagestour
MTB- wie MTB-Tagestour, Ubernachtungsméglichkeiten, teilweise

Pauschalreise

Dienstleistungsmentalitat

Begleitfahrzeug erforderlich,
sonst wie MTB-Tagestour

Organisationsformen
Die Anzahl der Mountainbike-Sportler und Freizeitfahrer ist nur schwer zu Mountainbiker haben

ermitteln. Mountainbiker haben einen sehr geringen Organisationsgrad.

einen geringen
Organisationsgrad

Der MTB-Wettkampfsport wird durch den Bund Deutscher Radfahrer
(BDR) vertreten (Fachabteilung MTB im BDR). Die Deutsche Initiative
Mountain Bike (DIMB) griindete sich als Initiativgruppe und versucht,
bundesweite Lobbyarbeit flir ein umweltvertragliches Mountainbiking zu
betreiben. Leider verfligt sie nur Uber etwa 500 Mitglieder (nach tel.
Auskunft des Vorsitzenden Manfred Huchler 25.6.1996), kann aber
bereits férdernde Mitglieder wie SACHS und die Zeitschrift BIKE
aufweisen. Im Kuratorium Sport und Natur ist die DIMB zwar nicht als
Mitglied vertreten (da ihr noch zwei Landesverbande fehlen), begleitet
aber die Arbeit des Gremiums.

Im Vergleich zur ahnlich ambitionierten International Mountain Bike
Association, die in den USA Projektmittel in Héhe von derzeit 12 Mio. US-
$ zur Verfigung hat, muR die DIMB in Deutschland mit &uBerst
bescheidenen finanziellen Mitteln auskommen.

Der ADFC als Lobby der Alltags- und Freizeitradler hat sich seit der
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Entstehung des Mountainbikings mit diesem Themenbereich auf Bundes-
und Landesebene befallt. Mountainbiking ist aber nur ein Teilbereich der
ADFC-Aktivitdten und besitzt gegeniber anderen Aufgabenfeldern
(Verbeserung der Bedingungen fir den Alltagsverkehr und fir
bedeutendere Gruppen der Freizeitfahrer) keine Prioritat. Dennoch hat
sich der ADFC auf Landes- und Bundesebene vielfach fiir die Forderung
eines umweltvertraglichen Mountainbikings eingesetzt, sich an
Fachtagungen beteiligt, Forschung und Informationsaustausch geférdert
und Beratungen durchgefihrt.

Alle erwahnten Institutionen flihren auch organisierte MTB-Touren durch.

2. Erlebnis Mountainbiking

Erfahrungs- und Erlebnisdimensionen

Was fiur andere Natursportarten schon beschrieben wurde (u.a. in
STROJEC, Trends und Kontroversen im landschaftsbezogenen Sport),
gilt auch fir das Mountainbiking. Weg vom grauen Alltag, hinaus aus der
Zivilisation, in die Einsamkeit und Schonheit der Natur. Wildnis,
Abenteuer, Erlebnis, Traum, Herausforderung, Bewaltigung, Leistung
sind die Leitbegriffe der ,Faszination Mountainbike*.

Die Einsatzmdglichkeiten des Mountainbikes reichen jedoch wesentlich
weiter, weil das MTB im Gegensatz zu anderen Sportgeraten auch als
flachenerschlielendes Transportmittel bis hin zum Alltagsverkehrsmittel
dienen kann. Somit kann auch das typisierte Mountainbike-Erlebnis vom
einsamen, harten Ritt in der Wildnis und der Sport-Aspekt vollkommen
nebensachlich werden, indem Fortbewegungszweck und die Befriedigung
kultureller Bediirfnisse in den Vordergrund riicken.

So wird auch durch eine umfassende Leserumfrage in der Zeitschrift
.BIKE® bestatigt, dal® Mountainbiker keine einsamen Sportler sind,
sondern am liebsten zu zweit oder in einer Gruppe fahren. Als
Hauptmotivation wird Naturerlebnis, Abgeschiedenheit und eine
gemiitliche Einkehr am Abend angegeben (Leserumfrage der BIKE, in
BIKE 6/96, S. 3).

Die Erlebnisdimensionen des Mountainbikings werden durch Szene-
Magazine wie BIKE genutzt, gepragt und - vielleicht im Sinne einer ,self-
fulfilling prophecy“ - nicht immer nur zum Positiven beeinfluf3t.
Herausgeber Ulrich Stanciu im Editorial der BIKE 6/96, S. 3: ,Wer einmal
auf zwei Stollenreifen (iber schmale Sdumerpfade zu einem einsamen
Alpenpall hinaufgeradelt ist, die Schénheit der Landschaft in sich
aufgesaugt und das Gefiihl der wohligen Erschépfung genossen hat, den
148t es nicht mehr los, der méchte solche Erlebnisse immer wieder
haben. Man hinterfragt pl6tzlich viel 6fter den Sinn von Geld und Karriere
gegenliber der eigenen Selbstverwirklichung, die das Leben wirklich
reicht macht. ... Viele Biker spiiren, dal3 es diese Harmonie mit der Natur
ist, in der man wirklich lebt.*”

Scheinen in diesen Zeilen bereits fragwirdige ethische Leitbilder und
naturkritische Inhalte durch, so wird dies durch Aufmachung, Fotos und
die Art der Berichterstattung auf den weiteren Seiten des Magazins
verstarkt. Es resultiert eine Doppelmoral: zunachst die kompromifllose
Visualisierung einer Offroad-Betatigung, die realitatsfern ist, aber zur
Nachahmung anregt. Hohepunkt sind die herausnehmbaren Poster, die
fast ausnahmslos Mountainbiker in extremen Positionen zeigen.
Andererseits finden sich in dem meist mehr als 200 Seiten starken
Magazin immer wieder auch einige wenige Seiten mit Berichten und
Appellen zum naturvertraglichen Mountainbiking. Angesichts der
Uberwiegenden Offroad-Euphorie erscheint dies aber eher als griines
Deckmantelchen denn als Leitmaxime.

Die Bezeichnungen von Fahrzeugen und Zubehor verdeutlichen die Welt

Universalitat des
Mountainbike-Einsatzes
geht weit liber die
Ubliche Typisierung
hinaus

Nutzerstruktur: keine
Extremsportler, sondern
eher normale Radnutzer

MTB-Medien pflegen
das Image des
wildromantischen,
egozentrischen
Mountainbikings

Anglizismen-betontes



des Mountainbikings. Der Begriff ,Fahrrad® wird fast Gberhaupt nicht auf
das MTB angewendet und ist durch ,Bike* ersetzt worden, obwohl man in
der Motorradwelt ebenfalls diesen Begriff benutzt. Dalk das Mountainbike
zum Trendsetter der gesamten Fahrradbranche avancierte, zeigte sich in
der breiten Akzeptanz der Fahrradindustrie, der Werbewirtschaft und
auch der Sekundarprodukte (,bikeline* als Reihentitel flir Radwander-
fuhrer).

Produktnamen charakterisieren die Abenteuer- und Erlebnisdimensionen
des Mountainbikings: zum Beispiel Reifennamen wie ,Ground Control
Extreme®, ,Shark” oder ,Wild Gripper".

Naturbezug und Naturverstandnis

Das Bedurfnis nach unberthrter Natur und purem Landschaftserlebnis
werden immer wieder von Mountainbikern als Hauptausibungsmotive
genannt. Somit bestatigen sich die Thesen der AuslUbung von
Natursportarten als Antwort auf den Naturverlust innerhalb der Stadte.
Naturerlebis ist wichtig, wird aber primar zur eigenen Bedurfnis-
befriedigung benutzt. Naturverstédndnis, Achtung vor der Natur,
Bewahrungshaltungen und Respekt vor anderen Naturnutzern werden
durch diese Herangehensweise kaum transportiert.

Im Gegenteil erhadlt der Naturaum besondere Bedeutung als Ausweich-
moglichkeit zu der normierten Alltagswelt. Im Vergleich zu anderen
Natursportarten kommt beim Mountainbiking auch die Kompensation zum
Alltagseinsatz des eigenen Fahrzeugs im geregelten Stralenverkehr
hinzu: Fahrspald ohne Regeln und Grenzen, ohne Geschwindigkeitslimit
und mdglichst auch ohne andere Verkehrsteilnehmer. Der Ausbruch aus
der zivilisierten Alltagswelt 183t sich mit dem Mountainbike noch
vielfaltiger erleben als mit anderen Natursportgeraten.

Andererseits wird das Naturbedirfnis des Mountainbikings pervertiert,
weil sich der Mountainbiker in freier Natur Gberhaupt nicht entfalten kann.
Im Gegensatz zu anderen Natursportarten ist er auf fast permenente
Nutzung einer (kiinstlichen) Wegeinfrastruktur angewiesen. Entscheidend
ist das Gefuhl, sich in einer moglichst unberihrten Gegend mit mdglichst
wenig Menschen zu bewegen - ein Motiv, das nicht nur den MTB-Sport
pragt, sondern typisch flir das neue Naturerlebnis im Sinne der
Naturtrendsportarten steht.

Insbesondere durch die hohe Verfligbarkeit und auch tatsachliche
Nutzung des PKW als Anreiseverkehrsmittel kdénnen zahlreiche
verschiedene Naturrdume relativ kurzzeitig erreicht werden. Somit ist der
Naturnutzer immer weniger auf bestimmte Stammrdume angewiesen;
deren Wertschatzung wird durch ihre Auswechselbarkeit verringert.
Andererseits zeigt aber gerade im Mountainbiking immer wieder, dal} ein
grolRer Teil der Mountainbiker mit dem eigenen Rad anreist und damit
nicht standig die Austbungsorte wechselt, zu denen er nach mehrfacher
Befahrung eine Erfahrungsdimension mit Verantwortungsgefihl und
Bewahrungsbewuftsein entwickeln kann.

Die Entwicklung eines 6kologischen und landespflegerischen Verhaltens
mit Verantwortungskompetenzen wird durch die bislang Ubliche
Auslbung des Mountainbikings wahrscheinlich kaum geférdert.
Mountainbiking bendtigt keine speziellen landschaftsdkologischen
Vorkenntnisse, und ein weiteres Erfahren nur durch die Auslibung dieses
Sports ist nicht zu vermuten. Hier sind Bildungskonzepte gefragt.

3. Mountainbike-Naturraum und Naturschutz in
Deutschland

Charakterisierung und Bedeutung
Im Gegensatz zu anderen Natursportarten wie Kanufahren, Tauchen oder

Mountainbiking --------

Trendsetting durch
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Naturraum nicht als
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Alltags
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Nutzung des MTBs als
Anreiseverkehrsmittel im
Naherholungsverkehr
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nicht unbedingt zu
bewuBtem Umgang mit
der Natur
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Segeln nutzen Mountainbiker menschlich gepragte Infrastruktur, namlich
bereits vorhandende Wege. Grundsatzlich ist jedes Gebiet, das durch
Wege erschlossen ist oder in einfacher Weise mit dem Mountainbike
befahren werden kann, ein potentiell mégliches Mountainbike-Gebiet.
Mountainbiking wird zwar bevorzugt in bergigen Gebieten ausgetibt, doch
finden sich auch in den flacheren Regionen Bereiche mit hoher
Reliefenergie (Grund- und Endmoranen, Talhange etc.). Fir viele
Mountainbike-Nutzer ist nicht die Bergigkeit entscheidend, sondern die
Naturnahe der vorhandenen Routen. Hierfliir kommen auch anthropogen
geformte und rekultivierte Landschaften infrage.

Naturrdumlich  betrachtet, findet Mountainbiking vorwiegend in
Naturerholungsgebieten statt. Taburdume haben aus ihrem Schutz-
charakter alleine keine besondere Zielattraktivitdt an sich, sondern
werden von Mountainbikern im allgemeinen respektiert. Dennoch kann es
immer zu einer Stérung dieser Taburdume kommen, wenn sie durch
Wege erschlossen sind und Zugange ohne Hinweise auf Betretungs-
verbote ermdglicht werden. Die Attraktivitdt von Kulissenrdumen und
geringwertigen Gebieten wird spater noch behandelt.

Ein flachenerschlieRender Sickereffekt in Raume abseits der Wege ist
nicht zu erwarten. Selbst kritische Beobachter des Mountainbikings
attestieren, dald das vielbeschworene Querfeldeinfahren nicht oder nur
sehr vereinzelt stattfindet. Dies wurde auch in mehreren Befragungen
zum Mountainbiking ermittelt.

Flhren Mountainbike-Routen durch natursensible Bereiche, so sind
LenkungsmafRnahmen erforderlich. Der einfachste Fall, um Mountainbiker
von der Benutzung dieser Wege abzuhalten, ist die Auflassung der
Wege, insbesondere der Einmindungsbereiche.

Naturschutzstrategien fir Mountainbike-Raume

Die Bewahrung bestehender und die Ausweisung weiterer
Ruckzugsgebiete fur die Pflanzen- und Tierwelt darf durch das
Mountainbiking grundsatzlich nicht infrage gestellt werden.

Im Gegensatz zu den meisten anderen Natursportarten wie Klettern,
Kanufahren oder Gleitschirmfliegen ist das Mountainbiking fast in allen
Mittel- und Hochgebirgsregionen méglich und fir den Nutzer attraktiv.
Somit besteht theoretisch zwar eine grolRe Ausweichmdglichkeit auf
unkritische Gebiete, doch kann diese Mdglichkeit nur selten in der Praxis
umgesetzt werden. Nutzerattraktive MTB-Routen werden immer auch
natursensible Regionen berihren und Lenkungsmafnahmen erfordern.

4. Hauptkonflikte im Mountainbike-Bereich

Belastungsfaktoren (primére, sekundare, tertiare) durch
Mountainbiking

Potentiell sind vielfache Stérungen denkbar, tatsachlich sind aber nur
wenige und vereinzelte Schaden bekanntgeworden.

Als primére Belastungsfaktoren des Mountainbikings werden in der Regel
genannt:

- Wegschaden mit Erosionsfolgen (Rinnenbildung, Materialverfrachtung)

- Erosions- und Vegetationsschaden durch Querfeldeinfahren (Zerstérung
des Bodengefliges, Bodenverdichtung, Schaden an Gras- und
Krautschicht, Wurzelschadigungen, Bildung neuer Wege)

- Erosionsverstarkung bereits vorhandener, aber unerwiinschter Wege

- Wildstérungen (Auslésung von Fluchtverhalten, Uberfahrung von
Kleintieren, mittel- bis langfristige Einschrankung des Lebensraumes)

Keine weitere
ErschlieBung von
natursensiblen Gebieten

Mountainbiking
vielerorts moglich, aber
konkrete
Angebotsplanung
erforderlich

Primére
Belastungsfaktoren:
Weg- und
Erosionsschéden,
Wildstérungen
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Sekundare Belastungsfaktoren:
- Schaden durch Wildverbil} (gestrefdtes Wild nach Fluchtreaktionen)

- Anreiseverkehr bei haufiger Benutzung des PKW (insbesondere im
touristischen Bereich): Luftverschmutzung, Unfallgefahrdung,

- Trittschaden durch Besucher bei Mountainbike-Veranstaltungen
- Parken abseits von Parkplatzen

- Verschmutzung durch Abfélle und Fakalien, insbesondere an
Rastplatzen

Tertidre Belastungsfaktoren:

- Landschaftsverbrauch durch Ausbau von Verkehrsflachen und -
bauwerken, Parkplatzen

- Ausbau von Infrastruktureinrichtungen wie Gastronomiebetriebe,
Seilbahnen und den damit verbundenen ErschlieBungsflachen

Eine Bodenabtragung und -verfrachtung durch MTB-Bereifung findet nur
bei blockierenden oder durchdrehenden Reifen statt. Beim Bergauffahren
kann dies bei hohem Krafteinsatz der Fall sein; wesentlich bedenklicher
ist das schnelle Bergabfahren mit haufigen Richtungswechseln und
Bremsmanoévern. Zunehmend bei:

- nassem Untergrund
- Bereifung, die Materialverfrachtung begunstigt

- hohen Verzdgerungskraften (Schnelligkeit, hohes Gewicht von Fahrer
und Fahrzeug)

- Hangneigung.

Nach RODER 1995 ist die Trittbelastung eines Wanderers in steilem
Gelande drei- bis viermal, die einer Kuh etwa zehnmal so hoch wie die
eines Radfahrers.

Wegschaden durch Radfahrer sind bei der Anlage asphaltierter oder
ahnlich befestigter Wegen nicht bekannt.

Auch die Befahrung von Feld- und Waldwegen mit wassergebundenen
Decken und nicht befestigter Oberflache hat selbst bei stark frequentierter
Radler-Nutzung in der Regel keine Schaden zur Folge.

Lokale Erosionsschaden sind festgestellt worden, sind aber meist im
Vergleich zu Schaden der Forstwirtschaft (Holzschlag und -abtransport),
Weidevieh und durch Reitpferde bedeutungslos.

Das den Mountainbikern immer wieder unterstellte haufige und intensive
Querfeldeinfahren findet kaum statt. So stellte LEITER 1991 im
Karwendelgebirge bei einer Befragung fest, dal® Mountainbiker zu Uber
90 % Forststrallen und zu weiteren 6 % Wanderwege benutzten.

Der optimale Erlebniseffekt des Mountainbikings ist nur auf Wegen zu
erreichen. Dies gilt sowohl fir das schnelle ,Downhill“-Fahren wie auch
fur die touristische Fortbewegung auf Strecken, die schmale Pfade
enthalten. Lediglich Ubungen, die die Beherrschung des Mountainbikes in
schwierigem Gelande zum Ziel haben, werden auch abseits von Wegen
durchgefihrt. In der Summe sind aber auch diese Ausubungen sehr
selten. Eine umfassende Zerstérung der Pflanzendecke ist daher nicht zu
befiirchten. Sickereffekte in naturbelassene Bereiche abseits der Wege
sind nicht zu erwarten; auch kein intensives kleinflachiges Eindringen wie
z.B. durch Pilz- und Beerensammler.

Wie aus Befragungen von WEIGAND hervorgeht, ist eine erhohte
Bereitschaft zum Querfeldeinfahren in den Naherholungsgebieten zu
vermuten (im Gegensatz zu Urlaubsregionen).

Sekundaére
Belastungsfaktoren

Tertidre
Belastungsfaktoren

Erosion durch
Mountainbiking

Kaum Wegschéden
durch Radfahrer

Nur vereinzelt lokale
Erosion

Querfeldeinfahren findet
kaum statt

Querfeldeinfahren eher
in Naherholungs-
gebieten
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Durch das Mountainbiking potentiell gefahrdet sind Almwiesen und
Hange in Hochgebirgslagen mit geringem Pflanzenwuchs und langsamer
Regeneration (z.B. Skihange), die somit besonders zu schiitzen sind.
Dies trifft auch auf lokale Situationen in Mittelgebirgsrdumen zu.

Downhill-Rennen werden zum Teil auf Skipisten durchgeflihrt, denen
somit die Regenerationsmoglichkeit genommen wird. Auf Almwiesen
kommt es zur Verstarkung der Trittschaden, die bereits durch das
Weidevieh verursacht worden sind.

Beim Vergleich der Verhaltensweisen von Mountainbikern, Wanderern
und Reitern kann keine Uberproportional hohe Naturbelastung durch
Mountainbiker festgestellt werden, die eine vordringliche Reglemen-
tierung dieser Nutzergruppe rechtfertigen wirde. Auch von Wanderen
sind lokale Erosionsschaden durch Trittfolgen bekannt. Reitpferde richten
schon bei geringer Frequentierung wesentlich starkeren Schaden an, da
sie betrachtlich schwerer sind und der Druck des Hufes auf den Boden
erheblich héher ist. So ist bei Radlern bekannt, dafd in der Umgebung von
Reiterhéfen mit beachtlichen Wegschaden gerechnet werden muf3. Hinzu
kommen Sicherheitsprobleme (ein Pferd kann plétzlich unbeherrschbar
werden), ein Pferd nimmt groBeren Raum ein, wirkt durch seine
imposantere Erscheinung erheblich abschreckender auf Fullganger als
ein Radfahrer und verschmutzt mit seinen Fakalien die Wege.

Wie GANDER 1994 in den Alpen ermittelte, zeigten Gemsbdcke kein
signifikant anderes Fluchtverhalten beim Auftreten von Mountainbikern,
Joggern oder Gleitschirmfliegern.

Das Argument, Mountainbiker hatten mit ihrer gré3eren Reichweite auch
eine langere Aufenthaltsdauer und wirden starker als Wanderer in der
Dammerung zu Wildstérungen beitragen, hat sich nicht bestatigt. In der
Hauptbetatigungszeit liegen die Dammerungen so friih bzw. spat, dal} ein
Auftreten der Mountainbiker - die in der Regel ohne Lichtanlage
unterwegs sind - unwahrscheinlich ist. In der Studie von WEIGAND
konnte fir das Feldberggebiet im Taunus nachgewiesen werden, dafl}
sich nach Einbruch der Dammerung im Wald weniger Mountainbiker
aufhalten als Wanderer.

Waéhrend in der Summe kaum 6kologische Schaden durch Mountainbiker
feststellbar sind, liegt ein erhebliches Stdrpotential in der Begegnung von
Wanderern und Mountainbikern - also kein Okologischer, sondern ein
sozialer Konflikt.

Bereits das Vorhandensein neuer, zusatzlicher Naturnutzer mufd bei den
traditionellen Nutzern, den Wanderern, auf kritische Betrachtung stof3en.

Im Hochgebirgsbereich
bedeutsame Schéaden
moéglich

Verstérkung der Erosion

auf Skihdngen und
Almwiesen

Auch Wanderer und
Reiter verursachen
Wegschéaden Erosion
und

Wildstérung, teilweise
schwerwiegender als
Mountainbiker

Wild zeigt bei
Mountainbikern kein
wesentlich anderes
Fluchtverhalten
Mountainbiker heben
keine I6ngere
Verweildauer als
Wanderer

Sozialer Konflikt
erheblich

Psychologische
Stérkomponenten:

Mountainbiker als neue,
zuséatzliche Naturnutzer
bei Wanderern
unerwiinscht; MTB-Ouffit
bewirkt Distanzierung

Verstarkt wird die soziale Distanz durch die &uRere Differenz der
Nutzergruppen. Fahrzeug und grellbunte Kleidung, Helm, Brille und
Handschuhe des Mountainbikers bewirken nicht etwa ein sportlich-
positives Image (wie bei Rennradfahren im Stral’enverkehr), sondern
Idsen eine unbewufte Distanzierung aus. Fahrzeug und Fahrer im
gangigen Mountainbike-Outfit wirken weniger leistungsbetont-funktionell,
sondern sportlich-aggressiv, bis hin zur Interpretation einer ,passiven
Bewaffnung“ mittels Helm und Schutzkleidung. Sicherlich spielt auch der
Generationenkonflikt eine Rolle.

Zur psychologischen Komponente gelangt der Begegnungskonflikt durch
das Fahrverhalten von Mountainbikern. Wanderer, die im Wald Ruhe und
Erholung suchen, fihlen sich durch das Auftreten von Mountainbikern
(hier gleichzusetzen mit Radfahrern, Reitern und auch Joggern) gestort,
da durch die schnellere Fortbewegungsart Unruhe verursacht wird. Fur
die schnelleren Verkehrsteilnehmer (denn auch dies ist eine Form von
Verkehr) stellen die langsamen Wanderer wiederum ein Hindernis dar.
Insbesondere schnelles ,Downhill“-Fahren (,hdmmern, bis die Gabel
kocht, BIKE 6/96, S. 175) vertragt sich schlecht mit anderen

Gegenseitige Stérung
durch
Geschwindiglkeits-
unterschiede und
Revierkonflikte
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Verkehrsteilnehmern - dies kdnnen Ubrigens auch andere Radler sein.

Der konkrete Begegnungskonflikt beinhaltet weiterhin eine physische
Komponente, namlich durch das notwendige gegenseitige Ausweichen
der sich begegnenden Verkehrsteilnehmer. Bei der frontalen Begegnung
besteht das geringste Konfliktrisiko, da sich beide Parteien auf
Ausweichmandver vorbereiten kdénnen. Je geringer die Zeitspanne
zwischen Wahrnehmung und Begegnung ist, was meist durch die
Sichtverhaltnisse, die Geschwindigkeit und das Aufmerksamkeitsniveau
bedingt wird, desto hoher ist das Gefahrdungspotential. Somit entstehen
aus der Sicht der Wanderer die grofiten Konflikte, wenn sich
Mountainbiker nahezu lautlos von hinten ndhern und das pl6tzliche
Auftauchen ein Erschrecken verursacht.

Glucklicherweise konnte eine Ubermalige Unfallgefahrdung durch
Radfahrer in naturnahen Gebieten nicht festgestellt werden, so dal} die
Notwendigkeit einer starkeren Verkehrssicherung nicht gegeben er-
scheint. Wenngleich immer wieder Berichte Uber Eigenunfalle von
Mountainbikern verlauten (z.B. von Krankenhdusern im Innsbrucker
Raum), so sind doch noch keine Unfalldimensionen bekanntgeworden,
wie dies aus anderen Bereichen bekannt ist. Beispielsweise schatzt der
Deutsche Alpenverein die Zahl der Wanderunfalle alleine im Alpengebiet
auf etwa 4.000 Falle in den letzten zehn Jahren (ALPENVEREIN 10/92,
S. 440).

Hauptproblemlage aus 1 - 4

Obwohl theoretisch eine Vielzahl mdglicher Schadigungen denkbar ist,
sind Okologische Schaden durch Mountainbiker bislang nur vereinzelt
festgestellt worden. Mit einer UbermaRigen quantitativen Zunahme des
Mountainbikings in kurz- bis mittelfristigem Rahmen ist nicht zu rechnen.
Lokal kénnen jedoch schwerwiegende, langfristige Schadigungen durch
Mountainbiker entstehen, die es zu verhindern gilt.

Mountainbiking erzeugt keine spezifischen Schaden, wirkt in den meisten
Dimensionen vergleichsweise nicht schadlicher als andere Naturnutzer,
ist aber ernstzunehmende Zusatzbelastung des Naturraumes. Der ,Nicht-
Verschlechterungs-Grundsatz“ nach FRITZ muf® grundsatzlich auch hier
zur Anwendung kommen (siehe hierzu die folgenden Ausfihrungen).

Besondere Aufmerksamkeit verlangen die hochalpinen Bereiche mit
sensibler Vegetationsdecke sowie meist kleinrdumige Gebiete in anderen
Regionen, die durch Mountainbike-Befahrungen in Mitleidenschaft
gezogen werden kénnen.

Aufgrund der starken Frequentierung sind insbesondere die
Naherholungsgebiete der Verdichtungsraume von Schaden durch
Mountainbiking bedroht. Verstarkt gilt dies fir Bereiche, die im
Einzugsgebiet des Mountainbikes als Anreiseverkehrsmittel liegen.
Sollten dort vermehrt Stérungen auftreten, miissen Lenkungsmafinahmen

erfolgen.

Das haufigste Konfliktpotential besteht in der Begegnung von Wanderern
und Mountainbikern (sozialer Konflikt, a.a.0.).

Grundsatzlich bleibt die gerade im Zeitalter der computerbezogenen
kiinstlichen Realitat nicht zu unterschatzende Bedeutung der
Ermdglichung eines Naturerlebnisses. Moglich wird dieses Erlebnis ohne
umweltschadliches Anreiseverkehrsmittel. Hinzu kommt der Aspekt der
Gesundheitsforderung bei relativ geringem Unfallrisiko, die Férderung der
Fahrradkultur und nicht zuletzt eine bedeutende Weiterentwicklung der
Fahrradtechnik.

Mountainbiking

Stérung durch
Fahrverhalten

Keine (berméaliige
Unfallgeféhrung, auch
nicht (iberméBige Anzahl
der Eigenunfélle

In der Summe geringe,
nur im Einzelfall
erhebliche Schéden
durch Mountainbikes

Mountainbiking als
Zusatzbelastung

Problemrdume sind
hochalpine Bereiche und
Naherholungsgebiete
der Verdichtungsrdume

Ernstzunehmender
sozialer Konflikt

Positive Aspekte einer
Okobilanz
~<Mountainbiking“
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5. Leitbilder eines natur- und landschaftsvertraglichen
Mountainbikings

Anzustrebende Zustande

Richtig ausgelbt, ist das Mountainbiking eine der umweltvertraglichsten ,Richtiges”

Sportarten. Zwar kann es auch beim Mountainbiking kein

Mountainbiking

Ausibungsrecht fir alle in allen Bereichen geben, doch sind die Ziele &kologisch unbedenklich

des Naturschutzes und Nutzungsinteressen der Mountainbiker vielfach
insofern vereinbar, dal einerseits attraktive Mountainbike-Routen
entstehen und andererseits genliigend Erholungsraum fiir die Natur
bestehen bleibt.

Mountainbiking  besitzt gegeniber anderen Sportarten grolle
Méglichkeiten, in weniger sensiblen Regionen ausgelibt zu werden.
Hierdurch kénnen Naturrdume entlastet werden.

Es sollte geprift werden, ob Nutzer anderer, weniger umweltvertraglicher
Sportarten zum Mountainbiking motiviert werden kénnen.

Auch die sportliche, wettkampfbetonte Auslibung sowie das
Mountainbike-Training ist unter den vorangegangenen Bedingungen
sinnvoll und maoglich.

Die Basis eines erfolgsorientierten Lenkungskonzeptes besteht aus
einem sinnvollen und attraktiven Routennetz. Dieses Netz regionaler
Routen muf® es den Radlern ermdglichen, Touren in unterschiedlicher
Lange, mit verschiedenem Schwierigkeitsgrad und richtungs-
unabhangiger Befahrung durchzufiihren. Basis ist ein Netz von attraktiv
zu befahrenden Mountainbike-Routen abseits des motorisierten Verkehrs
mit landschaftlich reizvoller Kulisse, das die touristischen Ziele
miteinander verbindet und durch Rastplatze erganzt wird. Dieses Netz
sollte  Versorgungseinrichtungen beinhalten (Rastplatze, Lebens-
mittelversorgung, Gastronomie, Ubernachtungsmaglichkeiten, Reparatur-
moglichkeiten), sollte mit einer radfahrergerechten Wegweisung
(ausreichend groRRe Pfeilwegweiser mit Ziel, Entfernungs-, Richtungsan-
gabe und Fahrradpiktogramm) ausgestattet werden und sich in speziellen
Radwanderkarten wiederfinden.

Akzeptanz von Nutzungsausschliissen (Taburaum)

Abgesehen von lokalen Bereichen erweist sich aus Okologischer Sicht
nicht die Notwendigkeit, grof3¢flachige Gebiete aullerhalb der bestehenden
Nationalparks und Naturschutzgebiete fur MTBs zu sperren. Selbst
innerhalb dieser Schutzgebiete ist das Mountainbiking nicht grundsatzlich
auszuschlief3en, sondern sinnvoll zu lenken.

Ein dkologisch begrindetes Betretungsverbot nur fur Mountainbiker, nicht
aber fur Wanderer ist nicht haltbar und erzeugt Unverstandnis.
Zuwiderhandlungen sind die Folge. Dies muf3 unbedingt beachtet
werden, bevor man den “Nicht-Verschlechterungs-Grundsatz® in Sinne
von FRITZ so anwendet, dal’ man die 6kologische Belastbarkeit eines
Gebietes mit dem Nutzungssegment der Wanderer begrenzt und fir
weitere Nutzer wie Mountainbiker sperrt. In derartigen Fallen mul3 eine
Kontingentierung samtlicher Nutzerarten gepruft werden. Da das
Mountainbiking im Winter und in Schlechtwetterzeiten weitgehend ruht,
werden entsprechende temporare Zonierungen akzeptiert.

Selbstverstandlich missen aber samtliche notwendigen Schutzzonen mit
allen ihren Begrenzungsmdglichkeiten auch durch die Mountainbiker
respektiert werden. Es ist besonders sicherzustellen, dal Mountainbiker
Kenntnis von der Existenz dieser Gebiete bzw. der dort gebotenen
Beschrankungen erhalten (InformationsmafRnahmen, Beschilderung) und
der flachenhafte Zugang bei Totalreservaten durch das physische
Sperren von Wegen (Zuwachsenlassen) verhindert wird.

Erforderlich: attraktives
Routennetz mit
Versorgungsein-

richtungen, Wegweisung

und Darstellung in
Karten

Keine groB3flachigen
Sperrungen notwendig;
Lenkung in
Nationalparks und
Naturschutzgebieten
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Wie Naturpark-Mitarbeiter berichten, zeigen sich Mountainbiker bei
richtiger Ansprache durchaus aufgeschlossen fur Naturschutzbelange
und sind auch bereit, Fahrverbote zu akzeptieren. Die Erfahrung aus dem
allgemeinen Verkehrsverhalten hat erwiesen, dald regelwidriges
Verhalten nicht verkehrsmittelbezogen ist, sondern vom Charakter und
Verhaltensmuster des Nutzers abhangt. Somit ist auch bei schweren
physischen Fahrhindernissen und drastischen Strafen mit einer -
zahlenmaRig allerdings relativ kleinen - Anzahl von verbotswidrig
fahrenden Mountainbikern zu rechnen.

Akzeptanz von Begrenzungen (Naturerholungsgebiete)

Naturerholungsgebiete (Wald, Wiesen, Almen, Gebirgsrdume) liegen
grundsatzlich im Zentrum der subjektiv begehrten Mountainbike-
Aktivitdten und weisen somit einen besonderen Lenkungsbedarf auf.

Das vorhandene Wegenetz im Wald ist mehr als ausreichend; es wird in
vielen Regionen bereits als viel zu dicht betrachtet. Grund ist nicht etwa
die Zunahme von Wander- und Radwanderwegen, denn hierflr werden in
der Regel bereits vorhandene Wege ausgewiesen und ausgebaut, son-
dern die forstwirtschaftliche Nutzung. Ein Fahrradwegenetz wird nur
einen Bruchteil der vorhandenen Wege in Anspruch nehmen. Vor jeder
Ausweisung neuer Wege muR eine Uberpriifung des bestehenden
Angebotes erfolgen. Dennoch sollte man nicht grundséatzlich den Bau
neuer Wege ablehnen, denn im Einzelfall kdnnen hierdurch gefahrdete
Bereiche entlastet und viele andere Wege aufgelassen werden. Eine
weitere ErschlieBung von natursensiblen Bereichen ist im allgemeinen
abzulehnen (siehe hierzu auch die Arbeiten von KAULE und MADER).

Die meisten Radfahrer lassen sich relativ einfach lenken, indem man
ihnen Wege mit guter Oberflache, asphaltierte oder gut gepflegte was-
sergebundene Decken in ausreichender Breite anbietet. Entsprechend
kénnte man die Einmindungsbereiche von Wegen, die Radfahrer nicht
benutzen sollen, zumindest teilweise zuwachsen lassen. Mountainbiker
hingegen nutzen auch schmalere Wege mit schlechterer Oberflache. Hier
bedarf es anderer Lenkungsmaf3nahmen.

Eine grundséatzliche Trennung von Wander- und Radwanderverkehr, wie
sie bereits von Wandervereinen gefordert wurde (Arnsberger
Entschliefung von 1990), wirde zunachst eine weitere Ausweisung von
Radwanderwegen zusatzlich zum bestehenden Wanderwegenetz
bedingen und ist damit dkologisch fragwurdig. Zudem hat sich gezeigt,
dall Radfahrer und Fufganger in kleiner Anzahl und niedriger
Begegnungsgeschwindigkeit gut miteinander harmonieren. Aus der Sicht
der Radfahrer ist absolut unverstandlich, warum auf stark frequentierten
stadtischen Wegen gemeinsamer Radfahrer- und Fuliggangerverkehr
nicht nur geduldet, sondern sogar vorgeschrieben wird (die Radfahrer
darfen in diesen Fallen nicht auf die Fahrbahn ausweichen), wahrend bei
Waldwegen gleicher Breite, aber wesentlich geringerer Frequentierung
mit einer Gefahrdung argumentiert wird.

Beispiel: Eine Stadtbahnbriicke in Freiburg mit einem kombinierten
Geh/Radweg von weniger als drei Metern Breite und starkem Gefélle wird
taglich von mehr als 11.000 Radfahrern und einer noch gré3eren Zahl
von Fullgdngern benutzt. Der stark befahrene Dreisamuferweg bei
Freiburg ist stellenweise weniger als zwei Meter breit. Wanderwege im
Wald werden demgegentiber wesentlich weniger frequentiert (nach
BURGER,).

Weiterhin ist zu beflirchten, da® Radfahrer auf ausgewiesenen Radrouten
weniger mit Fulganger-Begegnungen rechnen und fir sich eine
Bevorrechtigung reklamieren, d.h. Radler fahren schneller, weniger
rucksichtsvoll und beanspruchen den Weg fur sich alleine.

Das Kernanliegen mufl sein, eine gefahrlose und rlcksichtsvolle

Mountainbiking --------

Naturerholungsgebiete
als Schwerpunkte des
Mountainbikings

Vorhandenes
Waldwegenetz meist
ausreichend; kann
reduziert werden, evtl.
Liickenschliisse priifen

Andere Radfahrer
lassen sich durch
Weggestaltung lenken,
Mountainbiker weniger

Trennung von
Radfahrer- und
FuBgéngerverkehr
grundsétzlich nicht
sinnvoll

Trennung von Wegen
bewirkt triigerische
subjektive Sicherheit,
Bevorrechtigungsgefiihl

Begegnung mul3 méglich

13



Leitbilder eines natur- und landschaftsvertraglichen Sports

Begegnung von Mountainbikern und Wanderern zu ermdglichen.
Sicherlich wird es immer einige schwarze Schafe geben (wie beim Rad-
fahren in FuBgangerzonen), doch sollten diese Stdrfaktoren nicht
Uberbewertet werden. Erster Schritt mul3 eine Erziehung zur Begegnung
sein. Die Lésung liegt nicht in der Vermeidung der Begegnung, sondern
in der Art des Aufeinandertreffens. Einfachste MalRnahme: der
Mountainbiker mufd sich bemerkbar machen. Leider ist nur ein Bruchteil
der MTBs vom Hersteller mit einer Klingel ausgestattet. Dennoch sind
inzwischen Modelle auf dem Markt, die optisch ansprechend sind, zum
Image des MTBs passen und einen angenehmen Ton besitzen.

Ansatzpunkt fir ein positives Miteinander von Mountainbikern und
Wanderer ist vor allem eine gegenseitige Riicksichtnahme:

- angemessenes Annahern von MTBs (die "freundliche" Klingel, Grif3en,
Zuruf);

- der Schnellere muf3 Ricksicht auf den Langsameren nehmen;
- der Langsamere sollte den Schnelleren nicht unnétig behindern.

Wenn Wanderer auf eine gemeinsame Nutzung des Naturraumes
eingestellt sind und Radfahrer sich vorsichtig nahern, werden
Begegnungskonflikte deutlich entscharft und ein partnerschaftliches Mit-
einander mdglich - wie es bereits jetzt schon in den meisten Fallen
stattfindet. Wie in anderen Bereichen, so wird auch hier insbesondere von
der Problemgruppe der Jugendlichen berichtet, die in besonderer Weise
angesprochen werden mufR.

Umlenkung in belastbare Areale (Kulissenraume)

Aufgrund  der  geringeren  landschaftlichen  Attraktivitdt  von
Kulissenraumen werden diese Gebiete nur als Teilstlicke, nicht aber als
Ziele des Mountainbikings akzeptiert. Dennoch muf} es das Ziel sein,
einen moglichst groRen Anteil des Mountainbike-Verkehrs in diese
Kulissenraume zu lenken.

Okologisch geringwertige Flachen (z.B. Sand- und Kiesgruben sowie
Steinbriche ohne Bedeutung flr den Naturschutz) koénnen fur das
Mountainbiking sehr interessant sein, da sie fahrtechnische
Herausforderungen beinhalten kdnnen, insbesondere fir das ,Trial*-
Fahren (Geschicklichkeitsfahren). Verkehrssicherungs- und
Haftungsprobleme stehen der Nutzung allerdings meistens entgegen.
Hinzu kommt ihre geringe Ausdehnung, die dem Raum- bzw.
Streckenbedarf des Mountainbikings haufig nicht genugt.

Schaffung und Aufwertung siedlungsnaher Angebote

Innerhalb der Natursportarten kommt insbesondere beim Mountainbiking
den siedlungsnahen Angeboten besondere Bedeutung zu. Sind diese
Angebote mit dem Mountainbike erreichbar, so kann auf ein anderes
Anreiseverkehrsmittel verzichtet und sekundare Belastungseffekte
verhindert werden. Dem Grundsatz der Vermeidung motorisierten
Verkehrs wird hier in besonderem MaRe entsprochen. Es muld aber
sichergestellt werden, dal} trotz der zumeist hohen Benutzungsfrequenz
und Nutzungskonkurrenzen die Belange des Naturschutzes nicht
beeintrachtigt werden.

Inhaltliche, erlebnisintensive und naturvertragliche Gestaltung
von Sportangeboten

Mountainbiking muf} als Individualsportart wie auch als Pauschalangebot
zunehmend Inhalte der Naturkenntnis und des nachhaltigen Tourismus
vermitteln. Hierzu ist das gesamte Instrumentarium der naturbezogenen
Padagogik mit affektiven, kognitiven und instrumentalen Bereichen
einzusetzen. Fir den Nutzer darf die Betatigung aber nicht entscheidend
an Attraktivitdt verlieren. Hierzu gehdren entsprechend ausgefiihrte

sein;
Klingel

Gegenseitige
Rlicksichtnahme

Problemgruppe
Jugendliche

Kulissenrdume als
Teilstiicke fiir
Mountainbike-Routen

Geringwertige Fldchen
kénnen flir das
Mountainbiking geeignet
sein

Siedlungsnahe
Angebote besonders flir
Mountainbiking wichtig

Attraktives Erlebnis
Mountainbiking bei
zunehmender Kenntnis
der Naturvorgénge
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Informationsmedien, speziell geschultes Personal als Ansprechpartner fir
Nutzer, eine geeignete Infrastruktur und naturvertragliche Pauschal-
angebote.

MaBnahmen fiir einen verhaltensverandernden
BewuBtseinswandel

Durch tendenziése und einseitige Berichterstattung der Boulevardpresse
einerseits und Abwehrreaktionen der Mountainbike-Medien andererseits
haben sich die Ausgangspositionen fiir einen gemeinsamen Dialog
polarisiert. In diesem Klima ist es besonders wichtig, vorrangig keine
negative Verbots- sondern eine positive Angebotsplanung zu betreiben.
Wichtig  hierfir ist ein frihzeitiger Dialog der betroffenen
Interessengruppen auf vielfaltigen Ebenen.

Optimum ware es, das Mountainbiking als umwelt- und sozialvertragliche
Sportart mit hohem Erlebniswert zu etablieren.

Eine Kooperation mit den einschlagigen Mountainbike-Medien ist hierbei
unbedingt empfehlenswert, da die Wirtschaft offensichtlich der Zielgruppe
der Mountainbiker einen hoheren Stellenwert beimif3t als anderen
Radfahrer-Gruppen. Hierfir sprechen zumindest die Anzeigen in den
MTB-Zeitschriften, wo inzwischen branchenfremde Inserenten wie
Autofirmen, Sparkassen, Unterhaltungselektronik-Anbieter ihre Produkte
bewerben. Um diese Ziele zu erreichen, sind alle Mittel einer positiv-
motivierenden Offentlichkeitsarbeit einzusetzen (Informationskampagnen,
Berichte, Dialoge etc.)

Gewichtung der Verkehrs- und Anreiseproblematik

Oberziel eines nachhaltigen touristischen Verkehrsverhaltens ist es nicht,
zusatzlichen Fahrradverkehr zu erzeugen, sondern die Belastungen
durch den motorisierten Verkehr (Emissionen, Unfallgefahrdung,
Rohstoff- und Flachenverbrauch) zu verringern. Wenn Mobilitdtschancen
nicht eingeschrankt, sondern erhalten sein wollen, bedeutet dies eine
Forderung aller 6kologisch sinnvolleren Verkehrsmittel, somit auch eine
Substitution des motorisierten Individualverkehrs durch das Fahrrad und
den offentlichen Verkehr.

Wenn auf den Transport mit umweltschadlichen Verkehrsmitteln wie KFZ
oder Flugzeug verzichtet wird und Radtouristen dieselbe Riicksicht
Wanderern und der Natur entgegenbringen, die sie flir sich selbst
einfordern, kénnen Fahrradtouren in hohem Malie den Grundgedanken
des "Sanften Tourismus" entsprechen. Zum "Sanften Reisen" eignet sich
das Fahrrad besser als alle anderen Verkehrsmittel.

Dringend notwendig ist eine umweltvertragliche Erreichbarkeit der
Erholungsgebiete. So erwies eine Studie im Karwendel-Raum, dal 3/4
der Karwendel-Besucher trotz "glnstiger 6ffentlicher Verkehrsverbindun-
gen" mit dem Auto angereist waren (LEITER 1991). Offensichtlich ist
intensives Marketing erforderlich, um eine  entsprechende
BewuRtseinsbildung und Verhaltensanderung der Nutzer zu erzeugen.

Im Freizeitverkehr beweist das Mountainbike eine deutliche Chance zur
umweltvertraglichen Anreise, die im Vergleich zu anderen Naturnutzern
ihresgleichen sucht. Fir den Hochtaunus-Bereich, der als
Naherholungsregion des Frankfurter Raumes dient, ermittelte WEIGAND,
dall 73,6 Prozent der Mountainbiker mit dem eigenen Rad angereist
waren (zum Vergleich: 77,7 Prozent der dortigen Wanderer nutzten das
Auto). Die Angebote der o6ffentlichen Verkehrsmittel wurde zudem bei
weitem nicht ausgeschopft. Erstaunlich hoch ist hierbei auch die
durchschnittliche Anreisedistanz von 14 km per Rad (zum Vergleich: bei
den PKW-Nutzer ergab sich fast dieselbe Anreisedistanz).

Im Urlaubsverkehr kehrt sich dieser Trend um. Hier greifen Mountainbiker
vorwiegend auf das eigene Auto zurlick. In einer umfassenden

Mountainbiking --------
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Leserumfrage berichteten 83 % der Leser der Zeitschrift ,BIKE®, daf} sie
mit dem Auto zum Urlaubsort fahren (BIKE 6/96, S. 3). Lenkungsbedarf
ist hier erforderlich.

Hierzu gehdrt zundchst eine bessere Radverkehrsanbindung der
Zielgebiete; nicht nur durch Radrouten, sondern auch durch eine
Wegweisung und ihre Verdffentlichung in Karten.

Lenkungsbedarf
erforderlich

Instrumente: Radrouten
mit Wegweisung und
Karten

Die PKW-Attraktivitat von Wandergebieten mull vermindert werden. Wan- Verminderung der PKW-

derparkplatze erfordern erhebliche finanzielle Mittel, die vorrangig zur
Foérderung des offentlichen Nahverkehrs eingesetzt werden sollten. Art
und Zahl der Wanderparkplatze missen dberprift und ggf. reduziert
werden.

Beispiel: Wie aus dem Referat von Reiner Kerz, Geschéftsfiihrer
Naturpark Nordeifel, auf der Tagung der Naturschutzzentren Nordrhein-
Westfalen und Hessen am 15./16.Juni 1993 in Brilon hervorging,
bestehen alleine im Naturpark Nordeifel 350 Wanderparkplétze, die
633.000 DM Investitionsmittel von Stéddten, Gemeinden und den unteren
Forstbehérden erforderten, wozu sich Unterhaltskosten von 53.000 DM
addieren - nur fiir die Parkméglichkeiten. Das gesamte Wegenetz
erfordert indessen den vergleichsweise geringen Betrag von 72.000 DM
Unterhaltskosten.

Zur Foérderung der Anreisemdglichkeiten mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
ist vorrangig notwendig:

- die Erweiterung der Fahrradmitnahme bei der Deutschen Bahn,
insbesondere im Fernverkehr (Gepackwagenverbindungen, Interregio,
IC, ICE);

- attraktive grenziberschreitende Verbindungen, um dem wachsenden
Transport der Fahrrader im Flugzeug Alternativen entgegenzusetzen;

- nutzerfreundliche Tarife;

- die Ausweitung der Mithahmemadglichkeit in Bussen, StraRenbahnen, S-
und U-Bahnen und auf Schiffen sowie die Aufhebung der Sperrzeiten
fur die Mitnahme in Nahverkehrssystemen.

Die Mithahme von Mountainbikes in Seilbahnen 2zu sensiblen
Gebirgsregionen ist abzulehnen (Ausnahme: Einwohner): "Nur dort
hinunterfahren, wo man selbst hinaufgefahren ist."

Es spricht nichts dagegen, dal? MTBs bergab mitgenommen werden, wie
bei der Hochwurzenbahn in Osterreich. Nach Auskunft des
Osterreichischen Alpenvereins ist die Mehrzahl aller Seilbahnen nicht zum
Transport von MTBs ausgeristet und will dies auch nicht einrichten.
Andererseits werden Seilbahnen, die sich einmal auf den Transport
eingestellt haben, ihr Angebot auch nicht einschranken, wie zum Beispiel
in Metabief im franzdsischen Jura, dem Austragungsort mehrerer
internationaler MTB-Wettkdmpfe.

Beispiel: Die Feriengemeinde Ischgl in Tirol présentierte den ersten
"Erlebnispark Mountainbike". Dort werden seit dem 1.Juli 1994 Lifte fiir
Mountainbikes freigegeben. Aussage eines Beraters: "Wir wollen damit
beweisen, dall Mountainbike und Umwelt sich vertragen" (Zeitschrift
MOUNTAIN BIKE 1/94, S. 144).

Attraktivitdt von
Wandergebieten

Verbesserungen der

Fahrradmitnahme im OV

Keine Mitnahme von
MTBs in Aufstiegshilfen
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6. Umsetzung als kontrollierbares Aktionsprogramm

Sicherung akut bedrohter Gebiete

Wenn akute Bedrohungen und erhebliche Naturstérungen durch
Mountainbiking kurzfristig zu erwarten sind, muf3 ein Instrumentarium
entsprechender MaRnahmen einsetzbar sein. Dies kann immer wieder
eintreffen, wenn durch Sportveranstaltungen eine Beeintrachtigung
natursensibler Bereiche erfolgt, insbesondere wenn vor dem Rennen
keine Uberpriifung auf dkologische Vertraglichkeit erfolgt ist.

Planungssicherheit schaffen

Diskussionen um das Pro und Contra des Mountainbikings sind noch
immer gepragt von sachlicher Unkenntnis und emotionalen Vorurteilen.
Um diesen Mi3stand zu beseitigen, mul® die Forschungs- und Datenlage
unbedingt verbessert werden. Hierzu sind von Bundes- und Landesseite
kurzfristig ~ Forschungsprogramme zu  entwickeln und  Mittel
bereitzustellen. Diese Projekte missen mindestens bundesweit
ausgeschrieben werden. Dringend notwendig ist die Durchflihrung von
Forschungsvorhaben in Mittel- und Hochgebirgsraumen, aber auch in
Naherholungsraumen. Auf eine allgemeinverstandliche Aufbereitung und
breite Zuganglichkeit der Forschungsergebnisse sollte geachtet werden.

An samtlichen Forschungsstatten, die sich mit Grundlagen und
Auswirkungen von Natursportarten befassen, sollte Mountainbiking
thematisiert und vertieft werden. Zwar sind auf dieser Ausbildungsebene
nur begrenzte Fortschritte moglich, doch zeigen auch die bislang
erstellten  Diplomarbeiten  wertvolle  Ergebnisse. Insbesondere
finanzschwache Institutionen wie einzelne Gemeinden kénnen sich - bei
richtiger Betreuung - durchaus aussagekraftige Ergebnisse beschaffen.

Studien und Erhebungen, die das allgemeine Sport-, Freizeit- und
Urlaubsverhalten zum Ziel haben oder es in Teilbereichen betreffen,
sollten auch das Nutzungsverhalten des Mountainbikings untersuchen.
Dies gqilt vor allem fir breit angelegte, Uberregionale, periodische
Forschung, um eine langfristige Datensicherheit zu erreichen.

Baldmdglichst  sollte ein  Leitfaden zum  umweltvertraglichen
Mountainbiking erstellt werden. Denn trotz des gro3en Forschungs-
bedarfes bestehen schon vielfach Erfahrungen und Modelle, deren
Propagierung einen grolRen Teil zu einem umweltvertraglichen
Mountainbiking beitragen und grofere Schaden verhindern konnen.
Bislang fehlt ein derartiger Leitfaden, der insbesondere fir die
Angebotsseite (kommunale Planung und Fremdenverkehr) positive,
Okologisch vertragliche Losungsansatze mit einer 0Okonomischen
Komponente verbinden konnte. Mittelfristig muf® dieser Leitfaden mit den
Ergebnissen der aktuellen Forschungslage harmonisiert werden.

MaBnahmen des gesetzlichen Ordnungsrahmens und
Zonierungskonzepte

Die bestehenden gesetzlichen Regelungen erscheinen grundséatzlich als
ausreichend.

Nach § 14 des Bundeswaldgesetzes ist das Fahren im Wald abseits von
Wegen verboten. Erholungssuchende haben aufeinander Ricksicht zu
nehmen. Samtliche Waldbesucher sind verpflichtet, die Natur nicht zu
schadigen.

Das Befahren von Wegen, die eine gefahrlose Begegnung von
Radfahrern und Wanderern nicht mdglich machen (z.B. schmale,
unubersichtliche Wege in Geféllelage ohne Ausweichmoglichkeit) ist
abzulehnen. Es ist allerdings sehr schwierig, diese Wege rechtlich zu
differenzieren. Hier werden Einzelfallentscheidungen notwendig.

Zonierungskonzepte sind mit dem Naturschutz, den Verwaltungen, der

Mountainbiking --------
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Land- und Forstwirtschaft und den betroffenen Interessensgruppen
abzustimmen. Hierdurch wird auch eine spatere Akzeptanz entscheidend
vorbereitet.

Ein generelles Fahrverbot fur Wege unterhalb von 2,00 m Breite, so wie
es inzwischen im baden-wirttembergischen Landeswaldgesetz verankert
ist, zeigt sich bei genauerer Analyse kaum als effektive
schadensbegrenzende MalRnahme. Bei einer Argumentation, die sich auf
eine Unfallgefdhrdung bezieht, ist das Gefahrdungspotential auf den
entsprechenden Wegen entscheidend. Somit ist zu prifen, auf welchen
Wegabschnitten eine besondere Haufung von Konflikten eingetreten oder
noch zu erwarten ist. Dies betrifft zunachst stark frequentierte
Wanderwege - die in weiten Bereichen Uber zwei Meter breit sind. Aber
auch dort sind wirkliche Konflikte nur in Teilbereichen zu erwarten.
Hauptséachlich auf breiten, abschissigen Wegen kénnen unfalltrachtige
Situationen entstehen, denn breitere Trassen veranlassen Radfahrer zu
schnellerem Fahren und somit zur Gefahrdung von Fuligéngern.
Hingegen ist auf schmalen Wegen zwar eine Stérung, aber eine relativ
gefahrlose Begegnung zu erwarten, sofern keine Absturzgefahr besteht
(Hanglagen von Wegen in Gebirgsraumen). Unfélle sind bislang nur in
sehr geringem Male eingetreten.

Der bedeutendste Nachteil einer pauschal wegbreitenbezogen Regelung
ist, dal® wichtige Verbindungswege entfallen werden. Hingegen sagt die
Summe aller zuldssigen Wege nichts Uber ihre Wegfunktion und ihre
touristische Attraktivitat aus.

Beispiel: In der Pressemitteilung des Schwarzwaldvereins 5/1994 heil3t
es, dall der Schwarzwald insgesamt etwa 100.000 km befestigte
Waldwege aufweist, wovon rund 23.000 km markierte Schwarzwald-
vereinwege sind. Nach Einhaltung der 2-m-Regelung stlinden hiervon
noch 80 % = 18.000 km zur Verfiigung. Entscheidend ist aber nicht die
absolute Lédnge der Strecken, sondern ob ein zusammenhéngendes Netz
Ubrigbleibt.

Eine Trennung der Verkehrsarten kann bei stark frequentierten
Radwander- und Wanderwegen in Teilabschnitten sinnvoll sein.
Hingegen ist eine grundsatzliche Trennung von Wegen fiir Radwanderer
und Wanderer nicht zu beflirworten, da hierdurch nicht unbedingt die
Sicherheit zunimmt. Zudem wirde dies eine Ausweitung des Wegenetzes
nach sich ziehen - was im Sinne weiterer ErschlieRung nicht gewollt sein
kann (s.o0.). Auch bedingt dies eine Ausweisung der jeweiligen Wege.
Eine unnétige Beschilderung des Waldes ist jedoch abzulehnen.

Regelungsbedarf besteht nicht Uberall gleichartig, sondern vorwiegend in
beliebten MTB-Regionen (Teile der Alpen) und in den Erholungsgebieten
der Verdichtungsraume, insbesondere in Mittelgebirgsrdumen (z.B.
Taunus). Ortliche und zeitlich begrenzte Verbote (&hnlich dem
Motorradfahrverbot auf den Freiburger Hausberg Schauinsland an
Sommerwochenenden) sind einer Pauschallésung vorzuziehen. Dies
setzt allerdings eine genaue Analyse des MTB-Verkehrs voraus.

Verbote, die sich gegen Mountainbiker richten, sollten griindlich bedacht
werden, denn sie werden auch immer alle anderen Radfahrer treffen.
Technisch und juristisch kann man ein Mountainbike nicht eindeutig von
anderen Fahrradtypen unterscheiden, und somit werden diese Verbote
generell fahrradbezogen ausgesprochen werden mussen.

Beispiel: Die Nationalparkverordnung Bayerischer Wald verbietet seit
dem 1.August 1992 das Radfahren auf allen ForststraBen und Wegen.
Ubrig bleiben nur noch 65 km éffentliche Stral3en, darunter einige speziell
freigegebene Forststralen (Grafenauer Anzeiger vom 1.9.1992, S. 26
"Radlfahrer in geordnete Bahnen gewiesen”). Im Nationalpark
Berchtesgaden diirfen Radfahrer ebenfalls nur noch wenige Wege
benutzen, wobei selbst grol3zligig ausgebaute und asphaltierte Strecken

Zwei-Meter-Regelung
nicht sinnvoll:

nicht unbedingt
Verhinderung der
Unfallgeféhrdung...

...aber Zerschneidung
wichtiger Radrouten

Trennung von Rad- und

FuBwanderverkehr nur
bei stark frequentierten
Routen sinnvoll

Regelungsbedarf in
Naherholungsgebieten
der Verdichtungsrdume

Regelungen gegen
Mountainbikes treffen
fast immer auch die
anderen Radfahrer
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gesperrt wurden (BIKE 4/93, S. 230).

Bevor ein Verbot gesetzlich verankert wird, sollten alle anderen Mittel
ausgeschopft werden. Festgeschriebene Regelungen lassen sich nur
schwer wieder riickgangig machen. Wenn nicht sicher feststeht, dal} eine
2-3 m-Regelung wirklich Erfolg verspricht, sollte man dies auch nicht
gesetzlich festschreiben.

Grundsatzlich mul® das Betretungsrecht der freien Natur fir Radfahrer
erhalten bleiben, so wie es die meisten Landergesetze festgeschrieben
haben.

Wegweisung

Eine Wegweisung fiir den Radverkehr kann eine sehr effektive
Lenkungsmalnahme sein - vorausgesetzt, sie ist richtig ausgefiihrt.
Wichtig hierbei sind:

- qualitativ hochwertige Ausfiihrung (witterungsbestandig, diebstahl- und
beschadigungssicher),

- nutzergerechte Gestaltung (gute optische Wahrnehmungsmoglichkeit
aus Radfahrerentfernung),

- ausreichender Informationsgehalt,

- natur- und landschaftsvertragliche Ausfiihrung (Grofie, Kontrast,
Materialien),

- langfristig gesicherte Wartung.

Fir Wanderer hat die Ausweisung eines Mountainbike-Weges eine
Signalfunktion: Hier mul} verstarkt mit dem Auftreten von Mountainbikern
gerechnet werden.

Karten und Radwanderfiihrer

Karten und Radwanderfihrer sind geeignete Malnahmen, um
Radfahrern in naturnahen Raumen den richtigen Weg aufzuzeigen. Im
Rahmen einer umfassenden Radverkehrsplanung sollte die Erstellung
von Karten mit Vertretern von Tourismus, Naturschutz und
Radfahrverbanden abgestimmt werden.

Fir Mountainbiker - welche die genauesten Karten bendtigen, um eine
sinnvolle Lenkung zu ermdglichen - gibt es inzwischen einige
Radwanderfiihrer, die allerdings relativ teuer sind und sich auf wenige
Gebiete beschranken, aber nur sehr wenige Karten. Die dargestellten
Routen sollten unbedingt mit dem Naturschutz und betroffenen
Verbanden und Einzelpersonen abgestimmt sein, um eine Ausweisung
verbotener Abschnitte zu vermeiden. Hierzu missen den Verlagen
ausreichende Informationen zur Verfiigung gestellt werden.

Beispiel: Ein erstes kombiniertes Beispiel ist im deutsch-belgischen
Grenzraum entstanden, mit der Karte "Mountainbike im Siiden der
Ostkantone”. Auf Initiative des Verkehrsamtes der belgischen Ostkantone
entstanden 1992 in einer aufwendigen Zusammenarbeit von
Mountainbike-Clubs, Forstdmtern, Gemeinden und der Verwaltungs-
kommission des Naturparks "Hohes Venn - Eifel" etwa 600 km
Mountainbike-Routen mit "méglichst wenig Asphalt, vorrangig tber Feld-
und Waldwege". Als Kartengrundlage wurde hochwertiges Material im
MafBstab 1:50.000 des belgischen Institut géographique national sowie
der deutschen Landesvermessungsdmter Nordrhein-Westfalen und
Rheinland-Pfalz gewéhlt. Die MTB-Routen wurden ausgeschildert, die
Karte dreisprachig gestaltet und ein "Bike-Pass Fairplay Biking”
angeboten. Dieser ‘"persénliche Ausweis fiir den natur- und
verantwortungsbewul3ten Mountain Biker" kostet als Tageskarte DM 2,50,
als Jahreskarte DM 15,00. Die Beitrdge flie3en in einen Fonds, der fiir
den Unterhalt und die Beschilderung der Routen verwendet wird.

Mountainbiking

Vor der Verschérfung
gesetzlicher Regelungen
andere MalBnahmen
ausschépfen

Wegweisung kann
effektiv sein
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Wanderer

Karten und
Radwandeffiihrer:
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noch nicht ausgereift
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Radwanderfiihrer und
MTB-Karten

Mehr als Karte: MTB-
Projekt in den
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Da die Karteninterpretationsfahigkeit von Radfahrern und Wanderern im
allgemeinen Uberschatzt wird, kann auch eine Lenkung per Karte nur
begrenzten Erfolg haben. Insbesondere in Waldgebieten ist die
Orientierung sehr erschwert, fehlen viele Wege selbst auf
topographischen Karten 1:50.000, so daf} ein brauchbares Angebot erst
in der Kombination von Karten und Wegweisung entsteht.

Besondere Vorsicht gebietet die Verdffentlichung von Routenvorschldgen
in Fahrrad-, insbesondere MTB-Magazinen. Mehrfach wurden Berichte
abgedruckt, die sich wenig natursensibel erwiesen (siehe z.B. Leserbriefe
in RADLMAGAZIN 4/94, S. 76), vor Ort einen ungewdhnlich hohen
Nachahmungsverkehr auslésten (Editorial der BIKE 8/93) oder
schlichtweg gefahrliche Passagen darstellten.

Offentlichkeitsarbeit

Fir einen umweltvertraglichen Fahrradtourismus wird eine entsprechende
Offentlichkeitsarbeit von entscheidender Bedeutung sein, die langfristig,
breitgefachert und vielschichtig angelegt werden mufR.

Es ware unrealistisch, pragende Inhalte des Mountainbikings umformen
zu wollen, da dies nicht auf die Akzeptanz der Nutzer stol’en wirde.
Beispielsweise hat es keinen Zweck, das Wort ,Mountainbike“ durch das
scheinbar gleichwertige ,Bergrad® ersetzen zu wollen. Dies ware ein
ahnlicher Versuch, als wenn englischsprachige Musiktitel durch deutsche
substituiert werden sollten. Um die Problemgruppe der Jugendlichen und
jungen Erwachsenen zu erreichen, mul3 man sich ihrer Sprache
bedienen.

Inzwischen hat fast jede betroffene Institution, von der Deutschen
Initiative Mountain Bike (DIMB) bis zum Schwarzwaldverein ihre
"goldenen Regeln" verdffentlicht. So winschenswert und notwendig
derartige Regeln sind, muR gepruft werden, ob ein derartiger
Verhaltenskodex seine Zielgruppe erreicht. Der geringste Teil der
Mountainbiker ist organisiert und somit Uber Verbandsorgane und
wiederholte Verbandsaussagen auch nicht anzusprechen. Im Einzelfall
kénnten durch lokale Aktionen Mountainbiker in Naherholungsgebieten
der  Verdichtungsrdume  und in  Wochenendausflugsgebieten
angesprochen werden. Leider ist insbesondere die Risikogruppe, vorwie-
gend jugendliche Radler, sehr schwer zu erreichen.

Aus diesem Grunde kommt den Bildungskonzepten der Primar- und
Sekundarstufe eine pragende, moéglicherweise entscheidende Bedeutung
zu. Solange Kinder und Jugendliche noch im Klassenverband erreichbar
und ansprechbar sind, kdnnen 0&kologische Konzepte transportiert
werden. Wenn zu den kognitiven Inhalten affektive Komponenten
hinzugelangen und eine Motivation bzw. Grundeinstellung zum
umweltvertraglichen Handeln erzielt werden kann, sind entscheidende
padagogische  Grundstrukturen flir ein spateres vertragliches
Mountainbiking geschaffen. Neben der Unterrichtsmethodik kann dies
auch auf Klassenfahrten und Ausfligen in attraktiver Form erfolgen.
Didaktische und methodische Konzepte hierzu mussen allerdings noch
entwickelt werden.

Von hohem Wert ist eine langfristige und umfassende Offentlichkeits-
arbeit unter Einbezug von Interessenverbanden, Fahrradherstellern und
Handlern, mit dem Ziel eines ricksichtsvollen und umweltfreundlichen
Mountainbikings. Dem gegenuber steht die derzeitige Praxis der MTB-
Prasentation in den entsprechenden Fachmedien: offroad, sportlich-
aggressiv und egozentrisch.

Ein erster Kontakt mit Informationen zu umweltfreundlichem Verhalten
kénnte beim Kauf eines Mountainbikes entstehen. Doch hier lassen
zundchst die Hersteller entsprechendes Engagement vermissen, z.B. die
Mitlieferung von Informationsschriffen am MTB. Insbesondere in
sensiblen Gebieten sollten bei Fahrradhandlern Materialien ausliegen, die
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auf ein umweltbewultes Radeln in der Region aufmerksam machen.
MTB-Vermieter trifft eine besondere Verantwortung, da ein Mietangebot
weitgehend von unerfahrenen oder ortsunkundigen Nutzern wahrge-
nommen wird. Gefiihrte MTB-Touren erreichen zwar nur verhaltnismafig
wenige Teilnehmer, kdnnen aber eine Vorbildfunktion besitzen, doch
auch dort ist eine entsprechende Motivation und intensive Aufklarung
unerlaflich.

Eine Voraussetzung fir das positive Miteinander von Wanderern und
Radwanderern ist ein offener, aufgeschlossener Dialog zwischen den
Interessenvertretungen. Im Saarland berieten sich Wander-, Radwander-
und Naturschutzverbande und formulierten ein Konzept "Fair play biking".
Nach dem Motto "Einsicht statt Verbote, Angebote statt Sperrungen”
sollten  die  Betroffenen  durch  AufkldrungsmalRnahmen  ein
umweltvertragliches Miteinander von Radwanderern und Wanderern
erzielen. Symbol ist eine grine Klingel.

In Baden-Wirttemberg und in Thiringen konnte diese Dialogform nicht
erreicht werden. Es resultierten Verbote auf Landeswaldgesetzebene
bzw. als Verwaltungsvorschrift, die sich gegen samtliche Radfahrer
richten und voraussichtlich nur bedingte Akteptanz zur Folge haben
werden.

Sehr problematisch bleibt die Rolle der Medien, wo nicht selten eine
Doppelmoral spirbar ist. Zwar sind in einschlagigen Medien immer
wieder Berichte und Aufforderungen zu umweltfreundlichem Fahren zu
finden (s.0.), doch verlieren sich diese Informationen in der Vielzahl
diametral entgegengesetzter Aussagen, insbesondere durch Fotos. In
Werbung und Publikationen, vor allem in Mountainbike-Magazinen, muf}
wesentlich mehr Wert auf eine umweltfreundliche Darstellung des
Mountainbikings gelegt werden. Die derzeit Ubliche Vermittlung des Quer-
feldeinfahrens in freier Natur férdert ein Fahrverhalten, wie es nicht
erwlnscht sein kann. Hierdurch werden Mountainbiker zu
unverantwortlichem Fahren animiert, das nicht nur zu Naturschaden und
Gefahrdung von Wanderern, sondern auch zur Selbstiberschatzung
fuhrt. Dies gilt auch fiir Darstellungen in der Fremdenverkehrswerbung.

Sport

Auch der Sportbereich muld seinen Beitrag zum umweltvertraglichen
Mountainbiken leisten. Inzwischen finden alleine in Deutschland jahrlich
mehr als zweihundert MTB-Rennen statt - wertvolle Gelegenheiten, um
sportbegeisterten Mountainbikern Moglichkeiten und Grenzen ihres
Sportes zu demonstrieren. Das Training fur MTB-Sportwettkdmpfe sollte
nicht auf ausgewiesenen Wander- und Radwanderwegen erfolgen.

Auf die Durchfuihrung von Radrennveranstaltungen in Schutzgebieten
sollte verzichtet werden. In Naturschutzgebieten und Nationalparken
sollte es untersagt sein.

Nicht nur bei Mountainbike-Wettkdmpfen, sondern bei samtlichen
Sportgrofveranstaltungen mufd eine Uberpriifung der
Umweltvertraglichkeit durchgefiihrt werden. Hierzu gehdrt auch eine
entsprechende Nacherhebung.

Mountainbiking --------

Dialog zwischen
Interessengruppen
beispielhaft im Saarland

Negativbeispiele Baden-
Wiirttemberg und
Thiiringen
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Zusammenfassung der Hauptaufgaben im Bereich Mountainbiking

Planungshilfen

Umwelt- und sozialvertragliches
Mountainbiking.

Entscheidungs-
trager, Planer,

Ziel MaBRnahme Besondere Bemerkungen
Beteiligte*
Verhinderung von Uberprifung und Kontrolle von Vertreter des Schulung dieser
Umweltschadigungen | MTB-Sportveranstaltungen unter | drtlichen Vertreter ist
bei MTB- Einbezug des Naturschutzes Naturschutzes notwendig
Sportveranstaltungen
Verhinderung von Uberpriifung der Mountainbike-
Umweltschadigungen | Regionen auf Notwendigkeit, Art
durch Breitensport und Auspragung von
Mountainbiking LenkungsmafRnahmen (insb.
Zonierung)
Entwicklung von Entwicklung eines Leitfadens: Zielgruppe:

Politiker,

Sportverbande
Entwicklung einer Zielgruppe:
praxisorientierten und MTB-

wirtschaftlichen ,kleinen
Umweltvertraglichkeitsprifung®
fir MTB-Sportveranstaltungen.

Sportveranstalter

Entwicklung eines didaktischen
Modells ,Umweltvertragliches
Mountainbiking“ fur Primarstufe
und Sekundarstufe 1.

Entwicklung eines Leitfadens
»,Radrouten in natursensiblen

Schwerpunkt ist
nicht MTB, sondern

Bereichen® Radfahren
allgemein in
natursensiblen
Bereichen

Harmonisierung der Dialoge, DIMB, ADFC, Beispiel ,Fair Play
beteiligten Gruppen Informationsveranstaltungen, Wandervereine, Biking“ im Saarland.
auf der Ebene der Konferenzen mindestens auf Forstbehdrden,
Interessensvertretung | Landesebene Naturschitzer
en

Gemeinsame Herausgabe ADFC-

entsprechender Materialien Landesverbande,

DIMB,

Berichterstattung in den Forstbehdrden,

jeweiligen institutionsbezogenen | Wandervereine,

Medien Naturschitzer

Harmonisierung der | Offentlichkeitsarbeit fir MTB-

beteiligten Gruppen umweltvertragliches Fachzeitschriften
auf der Ebene der Mountainbiking, ein andere Medien der
direkt Beteiligten harmonisches Miteinander statt | beteiligten

Gegeneinander Interessensgruppen

Verhinderung
unsachlicher
negativer offentlicher

Pravention: Information von
Medien mit attraktiven,
sachgerechten Themen statt

Offentliche Medien

Berichterstattung ,Rupelradler‘-Berichten

Entwicklung von Entwicklung, Aufbau und Fremdenverkehrs-
Angeboten: Vermarktung natur- und institutionen

MTB- Routen sozialvertraglicher Angebote
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Mountainbiking

Entwicklung von
Angeboten:
Herausgabe von
MTB-Karten und -

natur- und
sozialvertraglichem
Inhalt

Radwanderfiihrern mit

Entwicklung eines
kartographischen und
didaktischen Konzeptes fir MTB-
Karten

Herausgabe entsprechender
Materialien

Verlage unter
Mitarbeit von ADFC,
BUND, DIMB und
Wandervereinen

Entwicklung von

Verbesserung von

Kooperation mit

Angeboten: Vermietangeboten Verkehrs-

MTB- Vermietungen unternehmen und
Fremdenverkehrs-
institutionen

Entwicklung von Schaffung von sozial- und Radreise-

Angeboten: naturvertraglichen Angeboten veranstalter (auch

MTB-Pauschalreisen kommunale
Anbieter)

Verbesserung der Verbesserung von Verkehrs-

VerknUpfung von Fahrradtransportmaéglichkeiten unternehmen,

Fahrrad und im OV (Hard- und Software, Vermieter,

offentlichem Verkehr | Information, Marketing, Tarife, Fremdenverkehrs-

Pauschalangebote) institutionen

- Verhinderung von MTB-
Mitnahme in Aufstiegshilfen

Umweltvertragliche Eind@mmung der Anreise mit Kooperation mit

Anreise motorisiertem Individualverkehr | Verkehrs-
unternehmen und
Angebote schaffen mit Fremdenverkehrs-
offentlichenVerkehrsmitteln institutionen

* ADFC, BUND, DIMB, Forst- und Naturschutzbehdrden sind in der Regel immer involviert und
werden daher meist nicht gesondert aufgefiihrt
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